
 

Le Vous propose 

VENEZ  

NOMBREUX !! 



POURQUOI UN COMITE D’ACTION MUTUALISTE 8 MARS ? 

La mutualité est à l’origine un mouvement de solidarité et de 

prévoyance libre responsable et démocratique. Le Comité d’action 

mutualiste du 8 mars, CAM 8 mars s’inscrit pour notre groupe 

mutualiste dans la continuité de ces origines. Les femmes  restent, 

malgré l’évolution de nos sociétés, victimes d’inégalité, de 

violence ici et partout dans le monde. Nos mutuelles vous invitent 

à participer aux actions qu’elles développent, pour dénoncer et 

chercher à mettre en œuvre tout ce qui est  en leur pouvoir afin 

de conquérir les droits, d’imposer leur application qui leur 

permettra de vivre libre et égal en droits dans notre société. 

Le 8 mars est une journée internationale, aussi, n’est-il pas 

l’occasion de nous tourner vers les femmes d’autres continents 

pour échanger sur nos pratiques, nos conquis, afin de faire reculer 

les discriminations. Faire progresser les droits fondamentaux 

comme le droit à l’alimentation et à la santé c’est aussi se poser la 

question fondamentale du partage des richesses. 

 

MANGER MIEUX = SANTE POUR TOUS 

Alors que la misère se développe y compris dans nos pays dits 

riches, faut-il rappeler que le droit à alimentation est un droit 

humain fondamental. Les femmes sont à l’origine de 

l’alimentation des enfants avant et après leur naissance. La santé 

des femmes  est donc cruciale pour la santé de leurs enfants. 

Presque partout dans le monde, les femmes sont les principales 

productrices d’aliments, elles ont un rôle primordial pour la 

sécurité alimentaire de leur famille. Mais la distribution 

alimentaire quant à elle, a été remise aux forces du marché qui à 

l’heure actuelle renforcent et accentuent la discrimination et la 

malnutrition. Il y a tant à faire pour imposer l’obligation d’une 

alimentation saine pour tous. 

Notre comité d’action mutualiste vous propose de venir partager 

nos réflexions, nos propositions en regardant cette année du côté 

de l’Amérique latine et des Caraïbes .Notre groupe mutualiste 

comporte d’ailleurs une mutuelle en Antilles Guyane. 

Marie-Lou BENOIT 

Coordinatrice CAM 8 Mars 

14h00  - Accueil, Café de Colombie 

14h30  - Présentation de la journée 

par la coordinatrice du CAM  8 Mars 

14h45 - Table ronde n°1, échanges et discussions  

15h45 - Pause, découverte des stands (Noix 

d’Amérique, Café, Artisans du monde..)  

16h15 - Table ronde n°2 et échange avec notre 

invité, Ambassadeur de Bolivie en France 

17h15 - Concert de musique bolivienne 

18h00 - Animation SALSA  

18h30 - Apéro-découverte (Caïpirinha-Pisco) et 

Musique 

19H30  Repas typique d’Amérique du Sud 

(empaňadas, gâteau de maïs, fruits exotiques...) 


